
Консультация для родителей 

«Реджио-подход в повседневности: 5 простых шагов для вдумчивых родителей» 

Цель: Дать родителям четкие, практические ориентиры для внедрения принципов 

реджио-философии в повседневное общение и домашнюю среду, чтобы поддержать 

естественную любознательность и самостоятельность ребенка. 

Вступление: От философии к практике 

Мы часто слышим о прогрессивных подходах, но они кажутся сложными для 

реализации дома. Реджио-подход — это не про дорогое оборудование или особые занятия. 

Это про изменение угла зрения. Это про то, чтобы увидеть в привычном дне возможности 

для исследования, а в вашем ребенке — компетентного партнера. Давайте пройдем 5 

простых шагов от теории к практике. 

Шаг 1. Перезагрузите свою роль: с «руководителя» на «соавтора» 

 Было: «Иди рисуй. Вот тебе лист и краски. Солнце рисуют вот так». 

 Стало: «Я вижу, тебе интересны эти краски. Что бы ты хотел ими сделать? Я сяду 

рядом и тоже попробую. Ой, а что будет, если смешать эту каплю с этой? Давай 

проверим!» 

 Суть: Ваша задача — не учить, а создавать условия для открытий и искренне 

интересоваться процессом. Ваш вопрос «Как ты это сделал?» ценнее, чем оценка 

«Молодец!». 

Шаг 2. Превратите дом в «говорящую» среду 

Среда должна задавать вопросы и предлагать возможности, а не хранить игрушки. 

 «Сокровищница» вместо ящика с игрушками: Соберите в корзину или на низкую 

полку коллекцию «неигрушек»: 

o Природные материалы: шишки, гладкие камни, каштаны, спилы дерева, перья. 

o Бросовый материал: катушки ниток, крышки, кусочки фольги, пробки, лоскуты 

разных тканей (шелк, мешковина, бархат). 

o Инструменты для исследования: лупа, безопасное зеркальце, магниты, цветные 

стеклышки (плексиглас). 

 Свет и тень: Используйте настольную лампу, проектор или фонарик, чтобы 

создавать теневой театр на стене, исследовать тени от разных предметов. 

 Порядок как возможность выбора: Материалы должны быть рассортированы и 

доступны. Ребенок сам решает, что ему сегодня нужно: строить из камней или создавать 

коллаж из тканей. 

Шаг 3. Уловите и «растяните» момент интереса 

Проект в реджио-подходе рождается из мимолетного детского вопроса или действия. 

 Ситуация: Ребенок на прогулке замер, наблюдая за паутиной. 

 Обычная реакция: «Идем дальше». 

 Реджио-реакция: Остановиться. Сказать: «Ты увидел что-то интересное! Давай 

рассмотрим поближе. Как ты думаешь, кто это сделал? Из чего? Хочешь, найдем книги 

про пауков дома? А может, попробуем сплести свою паутину из ниток?» 

 Суть: Один вопрос может превратиться в недельный проект: наблюдение, чтение, 

творчество (рисование паутины углем, плетение из ниток), драматизация. Вы не 

планируете тему на неделю — вы следуете за живым интересом. 

Шаг 4. Помните про «сто языков»: дайте мыслям выйти за рамки слов 

Ребенок мыслит образами, движением, тактильными ощущениями. Помогите ему 

выразить идеи. 



 Не только краски: Предложите разные материалы для выражения одной идеи. Про 

дождь можно: нарисовать акварелью, выложить мозаикой из фольги и фасоли, изобразить 

звуками (постучать разными предметами), станцевать, слепить из глины. 

 «Ателье» дома: Выделите уголок, где разрешен «творческий беспорядок» и где 

всегда доступны нестандартные инструменты: грубая бумага, уголь, пастель, клей, 

проволока, глина. Здесь ценен процесс, а не картинка на холодильник. 

Шаг 5. Документируйте не результат, а диалог и процесс 

Это ключевой и самый неочевидный для родителей момент. 

 Зачем? Чтобы показать ребенку, что его мысли важны. Чтобы вместе вспомнить 

путь: «Смотри, вот ты неделю назад спросил про ракушки, а вот что мы уже узнали!» 

 Как это сделать просто: 

1. Фотографируйте процесс, а не улыбку в камеру: руки, смешивающие краски; 

сосредоточенное лицо у конструктора. 

2. Записывайте детские слова дословно (на стикер или в заметки в телефоне): «Паук 

ткет невидимую лестницу». 

3. Вместе создавайте «книги-исследования»: Вклейте фото, записи, образцы 

материалов (приклейте кусочек той самой шершавой коры, которую изучали). Это 

бесценная летопись детского мышления. 

Заключение: Реджио-подход — это про доверие. 

Доверие к ребенку, его темпу и его стратегиям познания. Вам не нужно становиться 

педагогом-новатором. Достаточно быть внимательным наблюдателем, щедрым 

поставщиком интересных материалов и терпеливым собеседником. 

Начните с малого: с одной корзинки «сокровищ», с одной фразы «А как ты сам 

думаешь?», с одного совместного «А что, если?..». Вы быстро увидите, как загораются 

глаза у вашего маленького исследователя, который наконец-то почувствовал, что его мир 

— это увлекательное место для открытий, а вы — его самый надежный попутчик. 

 


